· Специализированная санаторно-курортная путевка «Детокс»

	· 
	Рекомендуемый  перечень процедур*
	Количество

	
	Диагностический блок
	7 дней
	10 дней
	14 день

	1
	Первичный прием и динамическое наблюдение терапевта
	3
	4
	5

	2
	Консультация врачей специалистов (диетолог, гинеколог (уролог), эндокринолог или др.)
	3
	3
	4

	3
	Прием врача-психотерапевта
	1
	1
	2

	4
	Вегетативно-резонансное тестирование на продукты питания или аллергены
	1
	1
	1

	5
	Биоимпендансный анализ состава тела человека
	2
	2
	2

	
	Оздоровительный блок
	
	
	

	6
	Диетическое (низкокалоройное) индивидуальное 4-6 разовое питание
	ежедневно

	7
	Бассейн — свободное плаванье с термотерапией — 1 час
	ежедневно

	8
	Занятие в тренажерном зале — 30 минут (по показаниям)
	ежедневно

	9
	Терренкур — лечебная дозированная ходьба в Курортном парке (номер маршрута по показаниям)
	ежедневно

	
	Лечебный блок
	

	10
	Магнитотерапевтическая стимуляция на аппарате «Амо-Атос»
	5
	6
	8

	11
	Тюбаж (только при наличии УЗИ органов брюшной полости)
	2
	3
	5

	12
	Сифонные промывания кишечника водой или Гидроколонотерапия
	1
	1
	2

	13
	Ионные ванночки для ног «Детокс»
	2
	3
	4

	14
	Нарзанные или искусственные ванны (Винные или с солями Мертвого моря и др.) через день
	5
	6
	8

	15
	Подводный душ-массаж через день или Душ Шарко через день
	3
	4
	5

	16
	Лечебные микроклизмы с пробиотиками (при наличии ректороманоскопии)
	5
	6
	8

	17
	Классический ручной массаж -1.5 ед или Аппаратный вакуумный масаж «Старвак» через день
	5 или 2
	6 или 3
	7 или 4

	18
	Грязевые аппликации(1-2-3 зоны)  или пиллинг » Красный виноград»
	-
	4 или 1
	5 или 2

	19
	Прием фитопрепарата «Токсфайтер люкс» фирмы «Артлайф» по 2 таблетки 3 раза в день
	6
	9
	12

	20
	Питьевое лечение минеральной водой по 1 стакану 3 раза в день (бювет на территории санатория)
	ежедневно

	21
	Фиточай 3 раза в день
	6
	9
	13

	22
	Медикаментозное лечение без плановых курсов
	по неотложным  показаниям


Минимальная продолжительность: от 7 дней

Возрастная категория: от 18 лет

